mm ORACAO DE PERDAO E LIBERTACAO (90 DIAS)
(Escolha do dia: PAI ou MAE)

Pai abencoado que me trouxe a vida...

Mée abengoada que me trouxe a vida...

Eu sinto muito.

Por favor, me perdoe.
Eu te perdoo.
Obrigada.

Eu te amo.

Vocé nunca teve culpa.

Eu também nunca tive culpa.

Hoje eu compreendo... vocé me deu o seu melhor.
A vida nos ensina através das dores, das falhas e das discérdias.

E dentro de tudo isso... eu aprendi.

Aprendi a te amar.

Aprendi a te compreender.
Aprendi a te respeitar.

Aprendi a te ver além das dores.

Aprendi que vocé me ofereceu o que de melhor vocé tinha dentro de vocé.

Eu libero vocé da minha mente.

Eu libero vocé do meu coracéo.

Vocé segue o seu caminho com suas missoes...
E eu sigo o meu caminho com consciéncia.

Vocé é s6 meu pai ou minha mée.

Agora va ser feliz.
Viva a sua vida.

Aprenda o que precisa aprender.



Porque quando vocé é livre, quando vocé vive melhor...

eu também sou e também vivo.

Eu honro vocé.
Eu honro a sua histéria.

Eu honro tudo o que veio antes de mim.

Eu peco a sua béncéao.

E pec¢o permisséo para seguir a minha vida do meu jeito.

Peco que me abencoe...

mesmo que eu facga diferente do que vocé fez.

Hoje, eu escolho seguir leve.
Hoje, eu escolho seguir em paz.

Hoje escolho ser eu mesmo(a).

[Reconciliagédo espiritual]

A partir de hoje...

nao existe mais raiva, nem dor, nem abandono, nem magoas...

N&o existe injustica.
N&o existe abuso.

N&o existe separacao.

Existe apenas o amor de Deus nos unindo.

Eu te perdoo...

e vocé me perdoa também. (Repetir 7x)

Nés somos um s6 perante Deus. (Repetir 7x)

As méagoas desaparecem do meu coracgao.

E agora s6 existe Luz, Paz e Amor dentro de mim.

E tdo bom soltar...



E t4o bom parar de resistir...

E t&o0 bom deixar fluir.

Hoje eu libero o que nunca me pertenceu.
E sigo em paz.

mm INSTRUCOES DE USO

* Fazer por 90 dias consecutivos

» Um dia para o pai, outro dia para a mae (alternando)

* Escolher no inicio da oragdo a quem esta direcionando
» Se esquecer ou pular um dia: reiniciar do zero

* Coloque um despertador diario para nao falhar

* A repeticéo fortalece novas conexdes neurais e emocionais



